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CON IL PATROCINIO DEL: |

DALL' 8 GIUGNO AL 6 LUGLIO
Tutti i lunedi alle ore 20.30

5 CAMMINATE GRATUITE PER: - PERINFO:

v/ Conoscere pechrsi semplici e suggestivi  Leggi le regole per partecipare e

- aSantarcangelo di Romagna . richiedi i dettagli sui percorsi al:
-\/_-_Miglioraré il tuo stile di vita (©) 348.8749127
¥/ Vivere la comunita e socializzare @2 www.ramibenesseresport.it
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La RaMi Benessere e Sport ringrazia i volontari il cui fondamentale
contributo ha reso possibile il proseguimento del progetto dal 2016 a oggi.

| PERCORSI :

PARTENZA SEMPRE DAL PARCO CLEMENTINO (FONTANA DEL PRATO SOMMERSO)
In caso di maltempo i percorsi verranno recuperati i Lunedi successivi del mese di Luglio

Lunedi 8 Giugno Lunedi 15 Giugno Lunedi 22 Giugno
Direzione: Cerchio intarno Direzione: Direzione: Lago Santarini
alla citta utilizzando le piste Palazzo Marcosanti utilizzando le piste ciclabili di
ciclabili di Villaggio Flora Poggio Berni Via Trasversale Marecchia

Lunedi 29 Giugno Lunedi 6 Luglio

Direzione: Direzione: Mutonia attraversando
San Vito percorrendo poi via Celletta dell'Olio ad entrare

via Covignano verso la Giola nella Ciclabile del Marecchia

| LE REGOLE PER PARTECIPARE :

Gli-. appuntamenti estivi: di-Santarcangelo -Cammina sono un‘aggregazione spontanea e volontaria di
persone che si ritrovano persvolgere attivita ludico-educativa finalizzata alla promozione di uno stile di vita
" “sano‘favorendo’|a:sacializzazione. I partecipanti sono tenuti ad osservare le norme del codice
della strada camminando sulle strisce pedonali, marciapiedi, ciclopedonali. E obbligatorio seguire la
' guida senza anticiparla ¢:mantenere il contatto.con chi precede. E necessario indossare abbigliamento
sportivo con scarpe da ginnastica e portare con sé una torcia personale. Di norma lo svolgimento di
raccomandiamo-a tutti coloro che da tempo non svolgono un minimo di attivita motoria di consultare il
proprio. medico- di fiducia prima di partecipare. Gli accompagnatori/guide sono partecipanti che si
rendono. disponibili, volontariamente e gratuitamente, per proporre percorsi diversificati e rendere piu
piacevole il.cammino. Promotori e accompagnatori declinano ogni responsabilita per danni a
persone o cose avvenuti durante Pattivita.



